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Цель дисциплины – заключается в реализации следующих компетенций - УК-7, ПК-1, 

ОПК-5. 

Трудоемкость дисциплины: 

 Всего Аудиторная СРС 

ЛК ПЗ КСР 

Общая 144 8 40  69 

В данном семестре 36 2 12  22 

Контрольные точки по дисциплине: 

№ 

п.п. 

Виды учебной работы Удельный 

вес, % 

Форма контроля Максимальное 

количество 

баллов 

1. Контрольная точка № 1 «Основы техники и методика обучения передвижению 

на лыжах» 

Дата контроля – 13 учебная неделя 

1.1. Лекции 40 Конспекты лекций, 

посещение 

40 

1.2. Практические занятия 60 Посещение, работа 

на практическом 

занятии 

60 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Итого по дисциплине 100   

2 Контрольная точка № 2 «Основы техники и методика обучения передвижению 

на лыжах» 

Дата контроля –  16 учебная неделя 

  

2.1. Практические занятия 50 Посещение, работа 

на практических 

занятиях 

50 

2.2. Техническая 

подготовленность 

50 Выполнение 

нормативов по 

технической 

подготовленности 

50 

2.3. Итого по КТ 100  100 

 Форма промежуточного контроля оценка по рейтингу 

 Итого по дисциплине 100 

 

Критерии оценки: 

«Зачтено» - от 51 до 100 баллов; 

«Незачтено» - от 0 до 50 баллов. 

 

Преподаватель  Данилов Е.В. 


